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身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、
骨
密

度
測
定
、
健
康
相
談
な
ど
、
そ
の

場
に
合
わ
せ
た
内
容
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

測
定
だ
け
を
目
的
と
す
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
結
果
か
ら
自
分
の

健
康
に
つ
い
て
振
り
返
り
、
考
え

る
機
会
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
学
生
や
教
員
が
行
う
「
ミ
ニ

講
話
」
も
、
健
康
に
関
す
る
知
識

を
得
る
機
会
に
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
「
ま
ち
の
保
健
室
」
は
、
一
人

暮
ら
し
の
方
や
、
ご
家
族
の
介
護

に
疲
れ
た
方
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
外
に
出
か
け
る

た
め
に
身
だ
し
な
み
を
整
え
る
な

ど
、
他
人
へ
の
配
慮
を
思
い
出
す

機
会
に
も
な
り
ま
す
。
地
域
の
方

が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と

息
を
抜
い
て
安
心
で
き
る
よ
う
な

場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
「
ま
ち
の
保
健
室
」

に
つ
い
て
ご
存
じ
で
す
か
？

　

鳥
取
看
護
大
学
が
設
立
さ
れ
て

か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
活
動
は
、
倉

吉
市
内
に
広
が
り
、
鳥
取
県
や
倉

吉
市
の
政
策
と
し
て
事
業
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
ま
ち
の
保
健
室
」

に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け

ど
何
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
、

ま
っ
た
く
知
ら
な
い
と
い
う
声
は

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

鳥
取
看
護
大
学
が
始
め
た
「
ま

ち
の
保
健
室
」
は
い
っ
た
い
ど
の

よ
う
な
活
動
な
の
か
に
つ
い
て
、

鳥
取
看
護
大
学
の
学
長
、
近
田
先

生
と
、
鳥
取
看
護
大
学
地
域
貢
献

委
員
長
の
田
中
響
先
生
の
お
２
人

に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
現
在
、

健
康
寿
命
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
健
康
寿
命
と
は
「
健
康
上
の

問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る

こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
で

す
。
日
本
の
平
均
寿
命
は
男
女
と

も
に
80
歳
を
越
え
て
き
て
い
ま
す

が
、
健
康
寿
命
は
70
歳
く
ら
い
で

す
。
こ
の
約
10
年
の
差
が
、
日
常

生
活
に
制
限
の
あ
る
「
健
康
で
は

な
い
期
間
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
人
が
「
健
康
」
で
あ
る

た
め
に
は
、
知
識
だ
け
で
な
く
行

動
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
し
か
し

実
際
に
健
康
の
た
め
に
行
動
し
、

そ
れ
を
継
続
し
よ
う
と
す
る
に

は
、
誰
か
の
後
押
し
が
必
要
な
の

も
事
実
で
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
、「
健
康
」
に
向
け
て
行

動
す
る
た
め
の
後
押
し
役
を
果
た

す
こ
と
を
目
指
し
て
「
ま
ち
の
保

健
室
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

看
護
を
行
う
対
象
は
「
人
」
で

す
。
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
気
付

き
、
配
慮
で
き
る
力
が
必
要
で
す
。

こ
れ
は
授
業
だ
け
で
な
く
実
践
の

中
で
こ
そ
学
べ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 　

１
年
生
は
「
ま
ち
の
保
健
室
」

を
通
し
て
「
人
と
は
ど
う
い
う
も

の
か
」
を
知
り
、
人
と
対
話
す
る

こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
ど
う
い
う

意
味
を
持
つ
の
か
を
考
え
て
ほ
し

い
で
す
。「
健
康
」
と
は
、
単
に

病
気
が
あ
る
か
・
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
者

に
話
を
聞
く
こ
と
で
、
一
人
一
人

異
な
る
「
健
康
」
に
つ
い
て
考
え

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
年
生
は
、
大
学
で
学
ん
だ
知

識
を
「
ま
ち
の
保
健
室
」
に
生
か

し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
測
定
を
正
し
く
行
う
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
測
定
の

結
果
と
学
ん
だ
知
識
と
を
関
連
付

け
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え

ら
れ
る
の
か
ま
で
、
き
ち
ん
と
診

る
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

３
年
生
は
「
ま
ち
の
保
健
室
」

で
の
「
ミ
ニ
講
話
」
を
担
当
し
、

集
団
を
対
象
に
し
た
話
し
方
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

　
「
ミ
ニ
講
話
」
で
は
、
内
容
も

含
め
て
、
話
を
聞
い
て
い
る
皆
さ

ん
の
反
応
や
表
情
を
見
て
、
伝
わ

る
よ
う
に
話
す
こ
と
が
重
要
で

す
。
例
え
ば
専
門
用
語
を
使
わ
ず

に
ど
こ
ま
で
か
み
砕
い
て
話
を
す

れ
ば
い
い
か
、
ど
う
す
れ
ば
理
解

し
納
得
し
て
も
ら
え
る
の
か
な

ど
、
体
験
し
な
が
ら
学
ん
で
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

４
年
生
で
は
、
３
年
間
の
学
び

の
集
大
成
と
し
て
、
自
分
た
ち
で

小
規
模
の
「
ま
ち
の
保
健
室
」
を

企
画
・
運
営
し
、
地
域
の
求
め
て

い
る
も
の
は
何
か
を
考
え
て
い
き

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
学
年
ご
と
に
そ

れ
ぞ
れ
の
課
題
に
向
き
合
っ
て
学

ん
で
い
く
こ
と
、
そ
れ
が
「
ま
ち

の
保
健
室
」
の
意
義
の
ひ
と
つ
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
学
生
が
学
ぶ
た

め
だ
け
に
「
ま
ち
の
保
健
室
」
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地

域
の
方
に
参
加
し
て
満
足
し
て
も

ら
え
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。

　

今
後
は
、
小
学
校
区
く
ら
い
の

歩
い
て
い
け
る
距
離
の
場
所
で
定

期
的
に
実
施
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
地
域
で

活
動
で
き
る
看
護
師
を
こ
の
大
学

で
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

地
域
で
働
く
看
護
師
や
「
ま
め

ん
な
か
え
師
範
塾
」
の
方
が
増
え

る
こ
と
で
「
ま
ち
の
保
健
室
」
に

参
加
で
き
る
人
が
増
え
、
こ
れ
に

よ
り
、
小
さ
い
拠
点
が
た
く
さ
ん

増
え
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
し
て
、
よ
り
多
く
の
地
域

の
方
が
自
分
の
健
康
を
振
り
返

り
、
行
動
を
継
続
し
、
健
康
寿
命

を
延
ば
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
の
人
が
お
互
い
に
支
え
あ

い
、
元
気
に
な
る
た
め
に
、
県
内

の
東
部
・
中
部
・
西
部
の
各
地
域

で
健
康
づ
く
り
を
担
う
リ
ー
ダ
ー

を
養
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

「
ま
め
ん
な
か
え
師
範
塾
」
を
作

り
ま
し
た
。

　
「
ま
め
ん
な
か
え
師
範
塾
」
修
了

生
が
集
ま
れ
ば
、
や
り
た
い
と
思
っ

た
と
き
に
「
ま
ち
の
保
健
室
」
を
実

施
で
き
ま
す
。
健
康
相
談
な
ど
の

専
門
的
な
内
容
を
看
護
大
に
依
頼

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
と
大

学
の
連
携
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

現
在
、「
ま
め
ん
な
か
え
師
範

塾
」
を
修
了
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

る
方
は
約
75
名
で
す
。
修
了
時
に

は
、
認
定
証
と
「
ま
め
ん
な
か
え

師
範
塾
」
と
書
か
れ
た
木
の
看
板

　

参
加
さ
れ
た
一
人
一
人
の
「
健

康
」に
対
し
て
の
意
識
が
変
わ
り
、

そ
れ
が
行
動
に
影
響
し
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
高
血
圧
で
悩
ん
で
い

た
方
が
、「
ま
ち
の
保
健
室
」
に

参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
病

院
に
行
き
、
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
、
認

知
症
の
こ
と
を
聞
い
て
物
忘
れ
外

来
に
行
く
勇
気
が
持
て
た
、
な
ど

と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
「
ま
ち
の
保
健
室
」
の
リ
ピ
ー

タ
ー
、
常
連
の
方
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
の
方
た
ち
が
新
し
い
方

を
誘
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
度
、鳥
取
看
護
大
学
・

鳥
取
短
期
大
学
グ
ロ
ー
カ
ル
セ
ン

タ
ー
が
設
立
さ
れ
、「
ま
ち
の
保

健
室
部
門
」
が
で
き
ま
し
た
。
鳥

取
看
護
大
学
方
式
の
「
ま
ち
の
保

健
室
」
の
シ
ス
テ
ム
化
が
さ
れ
て

き
た
と
い
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
現
在
も
、
地
域
か
ら
の
た
く

さ
ん
の
依
頼
や
要
望
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、「
ま
め
ん
な
か
え
師

範
塾
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

「
ま
め
ん
な
か
え
」
と
は
鳥
取
県

中
部
の
方
言
で
「
元
気
で
す
か
？
」

と
い
う
意
味
の
言
葉
で
す
。
い
つ

で
も
誰
で
も
気
軽
に
「
ま
め
ん
な

か
え
？
」
と
声
掛
け
が
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
て
名
づ
け
ら

れ
た
「
ま
め
ん
な
か
え
師
範
塾
」。

県
内
各
地
域
で
健
康
づ
く
り
を
行

う
リ
ー
ダ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
裾
野
を
広
げ
、
資
質
の
向

上
を
図
る
鳥
取
看
護
大
学
の
研
修

活
動
で
す
。

　

今
回
、
そ
の
塾
を
修
了
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活

動
し
て
お
ら
れ
る
一
期
生
の
方
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

未
来
中
心
で
行
わ
れ
た
鳥
取
看

護
大
学
の
先
生
の
講
演
に
行
っ
た

際
、募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
も
ら
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
「
ま
め
ん
な

か
え
師
範
塾
」
に
応
募
。「
ま
め

ん
な
か
え
師
範
塾
」
を
修
了
さ
れ

た
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
多
く
の
「
ま
ち
の
保
健

室
」
に
参
加
し
て
お
ら
れ
、
す
で

に
５
０
０
人
以
上
の
方
と
関
わ
っ

て
こ
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
と
交
流

で
き
る
「
ま
ち
の
保
健
室
」
は
、

社
会
的
に
自
分
の
学
び
に
な
る
と

話
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
抱
負
に
つ

い
て
は
「
皆
さ
ん
の
た
め
に
役
に

立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
。
い
ろ

ん
な
場
面
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
起

こ
る
。
何
事
も
経
験
で
、
数
を
こ

な
す
の
が
大
切
。
同
じ
よ
う
に
参

加
し
て
い
る
仲
間
か
ら
も
情
報
を

も
ら
っ
て
活
か
し
て
い
き
た
い
」

と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
自
分
の
健
康
は
自
分

　

鳥
取
看
護
大
学
が
主
催
す
る

「
ま
ち
の
保
健
室
」
は
、
先
生
方

や
学
生
、
地
域
で
暮
ら
す
「
ま
め

ん
な
か
え
師
範
塾
」
の
方
々
が
自

ら
の
意
思
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
が
問
題
視
さ
れ

て
い
る
今
、
こ
う
し
た
場
は
病
気

の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
さ
ら
に
「
ま
ち
の
保
健
室
」

会
場
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
後
に

ミ
ニ
講
話
が
あ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
楽
し
く
健

康
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
普
段
会
わ
な
い
地
域
の

人
と
楽
し
く
会
話
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
様
々
な
会
場
で
行
っ
て

い
る
の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
ま
め
ん
な
か
え
師
範

塾
」
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
い

た
方
は
、
ぜ
ひ
「
ま
め
ん
な
か
え

師
範
塾
」
を
受
講
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
東
部
、
中
部
、
西
部
そ
れ

ぞ
れ
に
会
場
が
あ
り
、
年
間
計
画

に
し
た
が
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
ま
ち
の
保
健
室
」
は
、
地
域

全
体
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
思
い
が
こ
の
「
ま
ち
の
保

健
室
」
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
っ
て

続
け
ら
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
、

健
康
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

す
。
様
々
な
面
か
ら
関
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

で
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
。
身
体

の
異
変
も
、
１
年
、
２
年
以
内
に

見
つ
け
る
こ
と
が
早
期
治
療
に
つ

な
が
る
。
ぜ
ひ
ま
ち
の
保
健
室
に

参
加
し
て
ほ
し
い
」
と
地
域
の
方

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま 

し
た
。

を
差
し
上

げ
て
い
ま

す
。
こ
の

看
板
は
、

ぜ
ひ
玄
関

に
飾
っ
て

ほ
し
い
と

お
伝
え
し

て
い
ま

す
。

「
ま
ち
の
保
健
室
」を

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

「
ま
ち
の
保
健
室
」の

内
容
は
？

「
ま
ち
の
保
健
室
」に

学
生
が
関
わ
る
意
義
は

何
で
し
ょ
う
か
。

「
ま
ち
の
保
健
室
」は

こ
の
先
ど
う
な
っ
て

い
く
で
し
ょ
う
か
。

「
ま
め
ん
な
か
え

師
範
塾
」に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
ち
の
保
健
室
」を

行
っ
て
何
が
変
化

し
ま
し
た
か
？

ま
め
ん
な
か
え
師
範
塾

　
～
一
期
生
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
～

「
ま
ち
の
保
健
室
」

「
ま
め
ん
な
か
え
師
範
塾
」

～
取
材
を
終
え
て

冬ですよ
行事特集号!!

まちの保健室

健康チェックしてみませんか？
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10
月
20
日
か
ら
22
日
に
か
け
て

第
47
回
シ
グ
ナ
ス
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
新

し
い
大
学
祭
、
楽
し
み
た
く
な

い
？
」と
い
う
も
の
で
し
た
。ち
ょ

う
ど
、
鳥
取
県
中
部
地
震
か
ら
１

年
が
た
ち
ま
し
た
。
今
年
は
台
風

の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
の
展
示
、
模

擬
店
、
部
活
動
の
企
画
、
バ
ン
ド

の
ラ
イ
ブ
、
シ
グ
ナ
ス
ラ
イ
ブ
な

ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

模
擬
店

　

か
ら
揚
げ
、
焼
き
そ
ば
、
フ
ラ

ン
ク
フ
ル
ト
、綿
菓
子
、ジ
ュ
ー
ス
、

教
職
員
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
処

分
市
な
ど
と
い
っ
た
企
画
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ど
の
ブ
ー
ス
も

声
を
は
り
あ
げ
て
シ
グ
ナ
ス
祭
を

盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

〈
焼
き
そ
ば
〉

　

専
攻
科
食
物
栄
養
専
攻
の
模
擬

店
で
は
「
栄
養
士
が
作
る
焼
き
そ

ば
」を
販
売
し
て
お
り
、塩
と
ソ
ー

ス
の
２
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。
ど

ち
ら
の
焼
き
そ
ば
も
タ
レ
が
濃
厚

で
麺
に
よ
く
絡
み
合
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
り

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

〈
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
〉

　

情
報
経
営
専
攻
２
年
生
の
模
擬

店
で
は
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
販
売

し
て
お
り
、
皮
あ
り
と
皮
な
し
の

２
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
ケ

チ
ャ
ッ
プ
も
お
好
み
で
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ポ
テ
ト
は
温

か
く
ホ
ク
ホ
ク
で
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ

と
の
相
性
も
良
か
っ
た
で
す
。

〈
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
〉

　

食
物
栄
養
専
攻
１
年
生
の
模

擬
店
で
は
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
と

ジ
ュ
ー
ス
を
販
売
し
て
い
ま
し

た
。
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
は
お
好
み

で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
マ
ス
タ
ー
ド
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と

て
も
温
か
く
て
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の

酸
味
と
マ
ス
タ
ー
ド
の
辛
味
が

合
っ
て
い
ま
し
た
。

〈
タ
ピ
オ
カ
ジ
ュ
ー
ス
〉

　

幼
児
教
育
保
育
学
科
１
年
３
組

の
模
擬
店
で
は
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

と
タ
ピ
オ
カ
ジ
ュ
ー
ス
を
販
売
し

て
い
ま
し
た
。
タ
ピ
オ
カ
ジ
ュ
ー

ス
は
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
と
イ
チ
ゴ
オ

レ
と
抹
茶
オ
レ
の
３
種
類
が
あ
り

ま
し
た
。
ど
れ
も
タ
ピ
オ
カ
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
モ
チ
モ
チ
し
て
飲

み
物
と
の
相
性
も
良
く
て
、
ま
る

で
カ
フ
ェ
で
販
売
し
て
い
る
よ
う

な
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で
し
た
。

〈
定
食
カ
フ
ェ
〉

　

食
物
栄
養
専
攻
２
年
生
が
給
食

管
理
実
習
棟
で
定
食
カ
フ
ェ
を
行

い
ま
し
た
。
内
容
は
麦
ご
は
ん
・

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
・
煮
物
・
チ
キ

ン
南
蛮
・
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー
で
し

た
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い

て
、
味
も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

の
に
塩
分
は
あ
ま
り
入
っ
て
い
な

い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
別

売
り
で
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
販
売
し

て
お
り
、
飲
み
物
と
し
て
紅
茶
と

コ
ー
ヒ
ー
の
２
種
類
が
あ
り
、
ど

ち
ら
か
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
は
ふ
わ
ふ
わ

で
素
材
の
甘
さ
を
活
か
し
て
い
ま

し
た
。

展
示
・
イ
ベ
ン
ト

　

授
業
の
成
果
の
展
示
、
お
化
け

屋
敷
な
ど
と
い
っ
た
、
企
画
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
部
活
動
の
企

画
は
、
茶
道
部
の
茶
会
な
ど
、
そ

の
部
活
ら
し
い
企
画
を
考
え
て
い

ま
し
た
。

　

茶
道
部
は
、
お
も
て
な
し
の
心

を
大
切
に
、
お
抹
茶
と
お
菓
子
、

練
習
を
重
ね
て
き
た
お
点
前
を
披

露
し
、
来
る
人
々
の
心
を
癒
し
て

い
ま
し
た
。

　

大
学
祭
１
日
目
に
幼
児
教
育
保

育
学
科
２
年
２
組
が
や
っ
て
い
た

「
貞
子
の
井
戸
の
冒
険
」
は
バ
ラ

バ
ラ
に
な
っ
た
人
形
の
パ
ー
ツ
を

全
て
集
め
る
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン

が
あ
り
、
入
る
前
に
懐
中
電
灯
が

渡
さ
れ
ま
し
た
。
中
に
入
る
と
き

に
、
ド
ア
が
ガ
タ
ガ
タ
と
揺
れ
、

緊
張
感
が
さ
ら
に
増
し
ま
し
た
。

　

い
ざ
中
に
入
る
と
暗
く
て
、
懐

中
電
灯
を
つ
け
な
が
ら
ど
ん
ど
ん

歩
い
て
い
く
と
頭
や
手
が
出
て
き

た
り
、
落
ち
て
き
た
り
し
て
、
そ

の
た
び
に
叫
ん
で
し
ま
い
、
と
て

も
恐
怖
に
感
じ
ま
し
た
。

　

無
事
に
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア

す
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、
全

て
が
終
わ
っ
て
空
部
屋
を
出
る
と

き
に
、
普
通
に
話
し
か
け
ら
れ
た

だ
け
で
叫
ん
で
し
ま
う
く
ら
い
、

恐
怖
感
が
残
る
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の

高
さ
で
し
た
。
た
く
さ
ん
叫
ん
で

し
ま
っ
た
の
で
声
も
ガ
ラ
ガ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

21
日
、
グ
ロ
ー
カ
ル
セ
ン
タ
ー

か
ら
「
グ
ロ
ー
カ
ル
カ
フ
ェ
」
が

出
店
さ
れ
、
そ
こ
で
は
、
世
界
各

国
か
ら
集
め
た
お
茶
や
お
菓
子
を

食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
先
生
た
ち
が

各
国
の
民
族
衣
装
を
着
用
し
て
、

壁
に
は
世
界
地
図
や
海
外
の
写
真

が
あ
り
、そ
れ
ら
を
鑑
賞
し
た
り
、

ダ
ー
ツ
を
体
験
し
た
り
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
来
店

さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
賑
や
か
で

楽
し
い
雰
囲
気
で
し
た
。
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

て
、
外
国
の
お
菓
子
や
お
茶
が
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

教
職
員
カ
フ
ェ
は
、
21
日
、
22

日
と
も
に
学
生
会
館
１
階
の
学
生

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
菓

子
と
飲
み
物
を
注
文
し
て
、
友
人

や
接
客
を
し
て
い
る
教
職
員
の

方
々
と
談
話
で
き
る
空
間
で
し

た
。
普
段
の
学
校
生
活
で
話
す
の

と
は
ひ
と
味
違
う
体
験
で
、
教
職

員
の
方
々
が
と
て
も
身
近
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
来
年
も
開

催
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

22
日
に
は
、
看
護
大
で
「
ま
ち

の
保
健
室
」
も
開
催
さ
れ
、身
長
・

体
重
・
体
脂
肪
率
・
肥
満
度
（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
）・
血
圧
・
脈
拍
・
骨
密
度
・

肌
年
齢
の
測
定
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
は
じ
め
て
肌
年
齢
を
は
か
る

人
が
多
く
、
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

測
定
後
に
は
健
康
相
談
を
行
っ

て
い
て
、
鳥
取
看
護
大
学
の
先
生

か
ら
気
に
な
る
と
こ
ろ
の
改
善
策

や
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

シ
グ
ナ
ス
ラ
イ
ブ

　

21
日
に
、
シ
グ
ナ
ス
ホ
ー
ル
・

体
育
館
で
「
シ
グ
ナ
ス
ラ
イ
ブ
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
ゲ
ス
ト
は
、
男
性
五
人

組
バ
ン
ド
のw

acci

（
ワ
ッ
チ
）

さ
ん
と
、
女
性
ボ
ー
カ
ル
と
男
性

３
人
で
結
成
さ
れ
た
４
人
組
バ
ン

ドShiggy Jr.

（
シ
ギ
ー
ジ
ュ
ニ

ア
）
さ
ん
で
し
た
。

　
w

acci

さ
ん
は
、『
大
丈
夫
』

や
『Ah!Oh!

』
な
ど
全
５
曲
、

Shiggy Jr.

さ
ん
は
、『
恋
し
た

ら
ベ
イ
ベ
ー
』
や
『
サ
マ
ー
タ
イ

ム
ラ
ブ
』
な
ど
ア
ン
コ
ー
ル
を
含

め
た
全
７
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

２
組
と
も
会
場
に
い
る
観
客
が

で
き
る
簡
単
な
振
り
付
け
や
掛
け

声
を
出
す
部
分
が
あ
り
、
観
客
は

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ブ
終
了
後
は
、
ト
ー
ク
や

お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
わ
れ
、
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
と
な
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
楽
し
む
こ
と
が
で
き

た
で
し
ょ
う
か
？ 

　

皆
さ
ん
は
「
と
り
た
ん
キ
ッ
チ

ン
」
を
利
用
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？　

Ａ
館
１
階
の
食
堂

で
、
毎
週
月
曜
日
～
土
曜
日
に
開

店
し
て
い
る
学
生
食
堂
で
す
。

　

今
回
は
、こ
の「
と
り
た
ん
キ
ッ

チ
ン
」
の
メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　

肉
じ
ゃ
が
は
、
味
が
し
っ
か
り

し
み
込
ん
だ
具
材
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ

入
っ
て
お
り
、
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
豚
肉
や
じ
ゃ
が
い

も
以
外
に
も
イ
ン
ゲ
ン
や
人
参
が

入
っ
て
お
り
、
彩
り
も
考
え
ら
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

　

豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食
べ
て
み

ま
し
た
。
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
は
普

通
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
比
べ
て
ヘ
ル

シ
ー
な
の
で
と
て
も
食
べ
や
す

く
、
ソ
ー
ス
も
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
も
添
え

て
合
っ
て
と
て
も
バ
ラ
ン
ス
も
よ

い
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

オ
ム
ハ
ヤ
シ
は
、
ふ
ん
わ
り
し

た
卵
が
少
し
多
め
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ

ラ
イ
ス
を
包
み
込
み
、
肉
や
野
菜

が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ハ
ヤ
シ
ソ
ー

ス
が
オ
ム
ラ
イ
ス
と
マ
ッ
チ
し
て

い
ま
し
た
。
お
好
み
で
福
神
漬
け

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で

き
、
オ
ム
ハ
ヤ
シ
の
味
に
ア
ク
セ

ン
ト
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

　

ベ
ー
コ
ン
と
シ
メ
ジ
、
エ
ノ
キ

な
ど
の
キ
ノ
コ
と
た
ま
ね
ぎ
と
た

く
さ
ん
の
具
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。
豆
乳
に
も
味
付
け
が
さ
れ
て

い
た
の
で
あ
ま
り
豆
乳
の
独
特
は

な
い
ス
ー
プ
で
し
た
。
と
て
も
食

べ
や
す
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
他
に
も
豊
富
な
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
が
取
り
揃
え
て
あ
り
、
楽

し
い
お
昼
ご
は
ん
が
楽
し
め
ま
す
。

　

最
後
に
、〈
と
り
た
ん
キ
ッ
チ

ン
か
ら
短
大
と
看
護
大
の
皆
さ
ん

へ
〉

　
「
寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
健

康
の
た
め
に
と
り
た
ん
キ
ッ
チ
ン

へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
ご
は

ん
な
ど
は
大
盛
り
に
も
で
き
ま

す
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。」

　

と
り
た
ん
キ
ッ
チ
ン
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
大
学
の
Ｈ
Ｐ
の
「
在

学
生
の
方
へ
」
か
ら
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
に
な
っ

た
方
は
メ
ニ
ュ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

編
集
後
記

　
今
回
の
新
聞
で
は
、
鳥
取
看

護
大
学
の
独
自
の
取
り
組
み
で

あ
る
「
ま
ち
の
保
健
室
」
の
紹

介
と
昨
年
は
地
震
で
行
う
こ
と

が
出
来
な
か
っ
た
シ
グ
ナ
ス
祭

を
大
き
く
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　
開
学
し
て
か
ら
行
な
っ
て
き

た
、「
ま
ち
の
保
健
室
」
は
地
域

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
た

の
か
先
生
や
地
域
の
方
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
学
祭
は
、
入
学
し

て
初
め
て
経
験
し
た
大
学
祭
と

な
っ
た
学
生
が
ほ
と
ん
ど
で
、

皆
の
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
が
伝

わ
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

国
際
文
化
交
流
学
科

佐
野
莉
子（
２
年
生
）

鳥
取
看
護
大
学

赤
井
優
香（
２
年
生
）

有
元
円
佳（
２
年
生
）

岡
本
菜
摘（
２
年
生
）

杉
本
　

萌（
２
年
生
）

前
田
悠
菜（
２
年
生
）

山
田
菜
未（
２
年
生
）

濵
根
明
博（
３
年
生
）

《
編
集
担
当
》

　

今
回
は
、
逢
坂
先
生
（
鳥
取

短
期
大
学
生
活
学
科
食
物
栄
養

専
攻
）
に
ご
紹
介
い
た
だ
い

た
、
湯
梨
浜
町
〝
不
動
滝
〟
に

取
材
に
行
き
ま
し
た
。
古
来
よ

り
不
動
明
王
を
始
め
と
し
た
六

柱
の
神
々
を
ま
つ
り
、
行
場
と

し
て
信
仰
を
集
め
て
き
た
滝
で

す
。
ま
た
、
数
え
年
42
歳
の
男

性
と
33
歳
の
女
性
の
「
厄
歳
」

を
、
め
で
た
く
躍
進
す
る
意
味

の
「
躍
歳
」
に
か
え
る
聖
滝
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
７
月
７

日
に
は
滝
開
き
が
行
わ
れ
、
厄

年
の
男
性
が
滝
に
打
た
れ
る
伝

統
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

す
ぐ
傍
の
最
寄
り
の
駐
車
場

か
ら
鳥
居
を
抜
け
石
段
を
登
る

と
落
差
32
メ
ー
ト
ル
の
２
段

滝
。
大
き
さ
と
し
て
は
そ
う
大

き
く
な
い
滝
で
す
が
、
す
ぐ
傍

に
は
小
さ
な
社
も
あ
り
周
囲
は

厳
か
な
雰
囲
気
で
、
清
々
し
い

空
気
と
水
の
流
れ
る
音
が
疲
れ

た
心
と
身
体
に
染
み
入
り
ま

す
。
取
材
当
日
は
日
差
し
が
強

く
照
り
つ
け
て
い
ま
し
た
が
、

滝
の
ま
わ
り
は
ひ
ん
や
り
と
し

て
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
る
ほ
ど

〝
涼
〟
を
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
て
こ
の
不
動
滝
の
近
く
に

は
〝
今
滝
〟
も
あ
り
、
そ
ち
ら

の
ほ
う
で
涼
を
取
る
の
も
一
考

で
す
。
流
れ
落
ち
る
滝
の
水
飛

沫
に
涼
風
を

求
め
、
今
年

の
夏
は
〝
滝

涼
み
〟
に
出

か
け
て
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
？

鳥
取
県
中
部
の「
滝
」紹
介

急 募
新聞会
部員

新
し
い
大
学
祭

楽
し
ん
だ
か
い
？

日
替
わ
り
ラ
ン
チ

《
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
》

麺
類

《
キ
ノ
コ
の
豆
乳
パ
ス
タ
》

丼
も
の
《
オ
ム
ハ
ヤ
シ
》

日
替
わ
り
ラ
ン
チ

《
肉
じ
ゃ
が
》

とりたんキッチン


