
前田 隆子

ねらい…倉吉市は「倉吉の子育て十か条」を作成し、地域一体となって子どものすこやかな成長を
目指す取り組みを行っています。将来この倉吉を担う（創る）子どもたちを育てるのは私
たち大人です。子どもに必要な生活習慣や環境の改善は、大人が健康に暮らしていくため
にも大切です。家庭や地域でできることを一緒に考えてみましょう。

鳥取看護大学 看護学部看護学科 教授

＊とっとり県民カレッジ連携講座です＊

申込・問い合わせ先

鳥取看護大学・鳥取短期大学
　地域交流センター

TEL／FAX：0858－26－9138
〒682-8555  倉吉市福庭854

どなたでも参加できます

みんなで考えよう！
　　子育て今昔物語

主催：学校法人  藤田学院・倉吉市教育委員会

対 象 者

開催期間

開催時間

倉吉交流プラザ 視聴覚ホール（倉吉市駄経寺町187-1）〈Tel.0858－47－1181〉
第５回のみ上灘公民館（倉吉市上灘町9-1）〈Tel.0858－22－0640〉

平成28年5月17日（火）～9月9日（金）《全7回》

開催会場

無　料受 講 料

5/17（火）13：30～15：00
講師

開講式

「倉吉を創る～地域づくりは人づくりから～」「倉吉を創る～地域づくりは人づくりから～」
平成28年度  鳥取看護大学・鳥取短期大学公開講座

13：30～15：00　 第５回のみ10：00～11：30

倉吉市委託事業

1回

倉吉交流プラザ　視聴覚ホール　

細田 武伸鳥取看護大学 看護学部看護学科 准教授

よい睡眠で
　心もからだも健やかに！
6/17（金）13：30～15：00

講師

2回

倉吉交流プラザ　視聴覚ホール　

横山 弥枝鳥取短期大学 生活学科食物栄養専攻 助教

なぜだろう　食べものの好ききらい
～大人になると好きになる不思議～
7/8（金）13：30～15：00

講師

倉吉交流プラザ　視聴覚ホール　

土居 裕美子鳥取看護大学 看護学部看護学科 教授

ことばで広がる心の世界
7/22（金）13：30～15：00

講師

4回

倉吉交流プラザ　視聴覚ホール　

菊原 美緒鳥取看護大学 看護学部看護学科 助教

夏休み子育て応援講座

響き合う親子のコミュニケーション
8/6（土）10：00～11：30

講師

5回

上 灘 公 民 館

稲田 千明鳥取看護大学 看護学部看護学科 助教

テレビ・パソコン・スマホ
～上手な付き合い方を知ろう～
8/19（金）13：30～15：00

講師

6回

倉吉交流プラザ　視聴覚ホール　

山田 修平鳥取看護大学・鳥取短期大学 理事長

いま、求められる協育と共育
～２つの「きょう育」に込めた思い～
9/9（金）13：30～15：00

講師

閉講式

倉吉交流プラザ　視聴覚ホール　

3回 7回


