
11時30分～16時 2025年9月1日（月）～9月5日（金）

☆スマートミール☆

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

　◇ごはん
　◇豚肉ときのこのオイスター炒め
　◇アジ南蛮漬
　◇マセドアンサラダ
　◇錦糸和え

豚肉ときのこの
オイスター炒め

アジ南蛮漬 マセドアンサラダ 錦糸和え 親子丼 － －

250円 250円 80円 80円 300円

　◇ごはん
　◇すき焼き風煮
　◇鮭の変わり西京焼
　◇茶碗蒸し
　◇青菜の和え物

すき焼き風煮 鮭の変わり西京焼 茶碗蒸し 青菜の和え物 塩焼きそば － －

500円 250円 250円 80円 80円 300円

　◇ごはん
　◇えのき入りつくね
　◇白身魚チリソース
　◇筑前煮
　◇ひじきのサラダ

えのき入りつくね 白身魚チリソース 筑前煮 ひじきサラダ ラーメン － －

250円 250円 80円 80円 350円

　◇ごはん
　◇豚レモンねぎ焼
　◇イワシのタルタルソースかけ
　◇青菜ときのこのソテー
　◇大根サラダ

豚レモンねぎ焼
イワシの

タルタルソースかけ
青菜ときのこの

ソテー
大根サラダ ラーメン － －

500円 250円 250円 80円 80円 350円

500円 250円 250円 80円 80円 400円

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。

4日 木

5日 金

　◇ごはん
　◇鶏唐揚
　◇さばソテー豆板醤ドレッシング
　◇ナスと胡椒の味噌煮
　◇春雨の酢の物

1日 月

2日 火

3日 水

営業時間

ラ ン チ メ ニ ュ ー
日　替 小　　鉢

500円

丼もの・麺もの
シグナスランチ

－ビビンバ丼 －
さばソテー

豆板醤ドレッシング
ナスと胡椒の
味噌煮

春雨の酢の物鶏唐揚

イ ー ト イ ン

シグナスキッチン メニュー表


