
地域のみんなと健康づくりを！

くら×スポくら×スポ

主催：鳥取看護大学・鳥取短期大学 地域活動サークル・学友会
共催：鳥取県レクリエーション協会 後援：NPO法人 未来

お申し込みは 
QRコードから！

メールまたはお電話でもOK！

鳥取看護大学・鳥取短期大学
グローカルセンター

〒682-8555 鳥取県倉吉市福庭854
📞⇨ 0858-27-0107

      または、食物栄養専攻（ 和田 拓真 ）✉ ⇨ kuraspo3150@gmail.com

【 お問い合わせ 】 この事業は、倉吉市ふるさと納税を活用
した大学支援事業費補助金の補助を受け

て実施しています。

＊ 急遽、天候などにより中止あるいはスケジュールや内容変更が
 生じる場合があります。予めご了承ください。
＊ 第3・4・7・9回は、炊出しイベントも同時開催予定！

第６回：１０月２５日（土）
 第７回：１１月１５日（土）
 第８回：１２月２１日（日）
 第９回： ２月１１日（水・祝）

＊「やきとりJAPANフェスティバル2025in倉吉」
と同時開催！事前申込不要！
場所：県立美術館前芝広場（大御堂廃寺跡）

令和７年度（全９回開催予定）
 第１回：５月２４日（土）
 第２回：６月２２日（日）
 第３回：７月 ６日（日）
 第４回：９月２７日（土）
 第５回：９月２８日（日） １０：００～１２：００ （受付  9：40～10：00 ）

鳥取看護大学・鳥取短期大学
シグナスホール 体育館など

・レクリエーション、ニュースポーツ体験
（グラウンド・ゴルフ、バウンスボール、テニス、ソフトバレー など）

１歳～どなたでも
 ＊ ただし医師から運動制限のない方
 ＊ 鳥取看護大学
  鳥取短期大学 への入学希望者も参加可能（保護者も含む）｝

＊ 実施内容は、上記のうちのいずれかを行います。
＊ 安全管理上、受付時に健康チェック（問診・血圧測定など）を実施します。

・子どもブース
（魚釣り、たいこ相撲、的当て、輪投げ、工作 など）

参加費
無料

事前
申込制

運動できる服装・シューズ・タオル・飲み物 など

時 間

場 所

内 容

持ち物

対 象


