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演習シート（12） 公的扶助 

 

学生番号：        氏名：             

１：公的扶助の考え方 

Ｑ１．私たちが生活を送るうえで、「網から落ちる」ような状態とは、どのような時でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

２：生活保護制度のしくみ 

Ｑ２．４原理＆４原則：家族の援助（扶養義務） 

 

（私の考え） 

 

 

 

 

 

（他の人の考え） 

 

 

 

 

 

ＭＥＭＯ 

 

 

 

 

 

 私は昨年 3 人の子どもを連れて離婚して、現在は自分の実家で両親と一緒に生活をしています。今の収入は私

のパート代（8 万程度）と児童扶養手当・児童手当・養育費（5 万円）です。 

 離婚前にいた長野県の方に引っ越したいと思っています。理由は実家にいると親に甘えている自分が嫌なの

と、これから先恋愛をするにも親の監視がついていて出来ないからです。それに一番の理由は子ども達も長野で

の生活の方が楽しかったといってくれていることです。 

 私のわがままのような理由で引越し・引越し後の生活保護費用（長野では正社員で働くつもり）などは出して

もらえるのでしょうか？ 
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Ｑ３．生活保護受給の流れ：保護費の支給 

 

（私の考え） 

 

 

 

 

 

（他の人の考え） 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４．保護受給の要件：資産の活用 

 

（私の考え） 

 

 

 

 

 

（他の人の考え） 

 

 

 

 

 

ＭＥＭＯ 

 

 実家の両親が生活保護の申請をしています。もしも生活保護をもらえた場合なのですが、もらっているお金の

使用状況を福祉事務所の方などにお知らせする義務はありますか？（家計簿のようなものを提出する、とか？） 

 京都市に住む 30 代の女性です。田舎から出てきて就職しましたが、リストラにあい現在失業中です。再就職

に必要なため、実家の援助で軽自動車を買ってもらいました。 

 車を持っていると、生活保護は受けられないのですか? 


